L'utilisation des antimicrobiens sans
ordonnance peut conduire a une
resistance aux antimicrobiens.
Demandez toujours lI'avis d'un

professionnel de la sante avant d'utiliser
des antimicrobiens en cas d’infection.
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Il n'existe pas de traitement
antibiotique pour les infections
virales comme le rhume ou la grippe.
Veillez consulter un professionnel de
santé chaque fois que vous étes
malade ou que vous.avez une
infection pour la prise en charge.
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Vous pouvez éviter d'avoir *ﬁ
recours aux antimicrobiens

si vous pratiquez une
bonne hygiene, comme le
lavage regulier des mains a
I'eau et au savon et un
assainissement adequat de
I'environnement pour
prevenir ou réduire la

propagationdes .
infections. +
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L'abus ou le mauvais usage des
antimicrobiens peut rendre les
micro-organismes pathogenes
resistants aux antimicrobiens et
rendre les maladies plus difficiles
ou impossibles a traiter.
Demandez/cherchez des soins
meédicaux appropriés
chaque fois que vous
étes malade.
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La résistance aux antimicrobiens représente une
menace pour la sécurité sanitaire, la sécurite
alimentaire, la croissance économique et contre la
société en Afrique, mais nous pouvons prévenir ces
dangers en choisissant d'utiliser les antimicrobiens
de maniere responsable et avec precaution.
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LES ANTIMICROBIENS

tels que les antibiotiques, les antiviraux, les
antiparasitaires et les antifongiques sont
iImportants pour le controle des maladies
iInfectieuses chez I'homme, les animaux et les
plantes, mais ils ne peuvent continuer a étre
efficaces que si nous les utilisons de maniere
responsable et selon les consells de
professionnels de sante.
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La résistance aux antimicrobiens (RAM) est |la capacité
d'un micro-organisme a evoluer; elle réduit ou elimine
I'efficacite des antimicrobiens contre les infections
microbiennes chez les humains,
les plantes et les animaux.
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L'utilisation responsable des

antimicrobiens peut sauver des vies,

faites la promesse de devenir des

aujourd'hui un gardien des antibiotiques.

https://antibioticguardian.com/africa
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Pour lutter contre la
Résistance aux
antimicrobiens,
terminez toujours votre
cure d'antimicrobiens
tels que prescrits par
votre soighant, et ne
partagez pas les restes
d'antimicrobiens avec
une autre personne.
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